
Trainingsschema JEUGD 2011/2012 (onder voorbehoud)

vanaf 22 augustus

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

F1* + F2* + E1 E3 F1* + F3* + F4* E3

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

D3 + E2 D1**+ D2 E1 + E2 + D3 D1**

19:00-20:00 18.15- 19.30 19:00-20:00 18.15- 19.30 kabouters

C + dames B2 C B2 09:30-10:30

18.30 - 19.30 18.30 - 19.30

B1 B1

19.30 - 20.4519.30 - 20.45

dames

20:00-21:00 20:00-21:00

A1 A1

* traingstijden onder voorbehoud, afhankelijk van schoolrooster/nader afspraken

** D1 traint in eerste instantie op de dinsdag en donderdag, na het einde van het zwemseizoen naar de maandag en woensdag


