De gewraakte zelfdoding

De negentiende eeuwse Franse socioloog Emile Durkheim leerde ons al dat er drie typen zelfdoding bestaan : de egoïstische, de altruïstische en de anomische suïcide. De eerste komt het meest voor bij mensen die het om een of andere reden niet meer zien zitten, al dan niet na langdurige overweging en soms als een schreeuw om hulp. Egoïstisch omdat zelfdoding ook een daad van agressie kan zijn naar de achterblijvers. De altruïstische zelfdoding, die lange tijd een vrij onbekend verschijnsel was,  moeten we zien als een offer om iets groots te verrichten. Veel heiligen danken hun predikaat aan de omstandigheid dat zij hun leven gaven voor een christelijk ideaal. Soldaten die zich bewust slachtofferden voor hun dierbare vaderland zoals de kamikazepiloten uit Japan in de Tweede Wereldoorlog en volgens henzelf de Palestijnse fanatici in de staat Israël. Het lastigst te kwalificeren is de anomische suïcide, omdat Durkheim ervan uitging dat een maatschappij zich kon ontwikkelen naar een crisis waarin normloosheid of sociale deregulering de hoofdtoon voert, waardoor sommige mensen zichzelf het leven benemen.

De bekende verdachte van de moord op Pim Fortuijn mag niet in het donker slapen, wordt bekeken als hij op het toilet zijn gat afveegt, terwijl de camera ook inzoomt bij andere intieme handelingen waarbij iedere doorsnee mens doorgaans de toeschouwers schuwt. Justitie zal alles in het werk stellen om te voorkomen dat deze beschuldigde zichzelf het leven beneemt. Deze vrij ingrijpende maatregel mocht de directeur van een strafinrichting tot vrijdag alleen toepassen in uitzonderlijke situaties bij aantoonbaar gevaar van zelfdoding of ontvluchting. De commissie van de Centrale Raad voor Strafrechtstoepassing die de klacht van deze gedetineerde behandelde besloot dat deze klager gelijk had en oordeelde dat de directeur ’s nachts het licht had uit te doen en de camera moest afkoppelen. Maar de rechtsgang had buiten de waard ( lees Korthals) gerekend, want de demissionaire bewindsman steunde de directeur in diens opvatting dat permanente toezicht noodzakelijk is en dichtte op een achternamiddag een maatregel van bestuur die de gefnuikte bepaling ging verruimen. Mocht de kans op, zo heette het, maatschappelijke onrust groot zijn bij een zelfdoding of ontvluchting van een gedetineerde, dan was de aangevochten maatregel eveneens van kracht. Hiermee valt de veel besproken Harderwijker naar de mening van justitie wel onder die verruiming, terwijl de moordenaars van minder prominente Nederlanders (onder welke slachtoffers ook kinderen telden) hoogstwaarschijnlijk zo’n behandeling niet behoeven te ondergaan. 

Hoewel het percentage zelfdodingen tijdens gevangenschap beduidend lager is dan die van psychiatrische ziekenhuizen, is het getal relatief weer hoger dan dat van de samenleving. Logisch als we ervan uitgaan dat degene die achter de tralies belandt vaak een weinig benijdenswaardige periode achter de rug heeft, terwijl er vaak ook geen florissant toekomstperspectief bestaat. Van het inrichtingspersoneel wordt verwacht dat het alle signalen van mogelijke suïcide opvangt en adequate hulp inroept. Toch zien ook gedetineerden van wie men dergelijk gedrag niet verwacht kans zich het leven te benemen. Zelfs de topfiguren uit het Duitse Derde Rijk wisten op eigen kracht uit het leven te stappen, voordat de galg na het Neurenbergse tribunaal zijn werk kon doen. Hitler en Goebbels zagen zelfs kans voor hun arrestatie zich aan hun straf te onttrekken en Goering wist een dodelijk gif in zijn cel te krijgen. Ook in Nederland bleek de topfiguur uit de NSB Rost van Tonningen door een sprong van de bovenverdieping het vuurpeloton te ontlopen, al ontkent zijn weduwe nog steeds dat het zelfmoord was. Ten slotte maakte één van de Molukse treingijzelaars van De Punt een eind aan zijn leven in de gevangenis. Bij allen speelde ook toen de maatschappelijke onrust een belangrijke rol.

Uiteraard moet iedereen die een ernstig strafbaar feit heeft gepleegd zich voor de rechter verantwoorden en bij een schuldig bevinden de gerechte straf krijgen, maar in een aantal gevallen lukt dat al niet meer. De afgewezen scholier uit Erfurt en vele eerdere massamoordenaars die zichzelf na afloop van hun verschrikkelijke daad een kogel door het hoofd  schoten, ontliepen op die manier hun straf om maar niet te spreken van de letterlijke levende bommen uit Palestina. Het gaat er bij de beschuldigde van de dood van Fortuijn op lijken dat hij het eigendom van de staat is en dat hij koste wat kost voor de rechtbank dient te verschijnen. Met dat uitgangspunt maakt justitie van deze man een object, waarvoor alle middelen toepasbaar zijn, zelfs die van een ontmenselijkend karakter.  Alleen de inrichtingsarts, zo luidt het eind van de tekst van de nieuwe maatregel, moet wekelijks controleren of de gedetineerde er niet te zwaar onder lijdt. Maar als hij dat vindt, dan is het nog maar de vraag hoe groot diens invloed is om de getroffen maatregel ongedaan te maken. Dan zullen er wel anti depressiva uit de apotheek gehaald worden.  Misschien rest de advocaten van de Harderwijker nog een kort geding tegen de staat; dat wilde in het verleden nogal eens helpen.
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